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wstepna diagnostyka zwyrodnienia plamki zottej zwigzanego z wiekiem (AMD) PLUS

LEWE OKO OTWARTE PRAWE OKO OTWARTE
Instrukgja:

1. Wydrukuj te kartke i umies¢ jg w porecznym, dobrze oswietlonym miejscu (takim jak
lustro lub lodowka).

2. Jesli korzystasz z okularéw do czytania - zatdz je. Jesli nosisz okulary dwuogniskowe,
uzyj dolnej czesci okularéw.

3. Odsun sie od kartki, tak aby Twoja twarz znajdowata sie okoto 30-35 cm od siatki. Zakryj
prawe oko i spdjrz okiem lewym na czarng kropke posrodku lewej siatki (patrz na czarng
kropke). Za pomocg dtugopisu lub otdwka zaznacz dowolne obszary, w ktorych linie
wydajg sie brakujgce, tamane, krzywe lub faliste. Zaznacz takze szare lub rozmyte plamy.

4. Teraz zakryj lewe oko i spdjrz prawym okiem na siatke { }
po prawej stronie kartki. Ponownie zaznacz obszary,
w ktérych linie wydajg sie brakujace, famane, krzywe
lub faliste. Zaznacz takze szare lub rozmyte plamy.

Jesli podczas testu zauwazysz znieksztatcone linie lub ich brak )
niezwtocznie umow sie na konsultacje z lekarzem okulista.
Rejestracja telefoniczna (+48) 33 816 25 78.

Leczymy od 18 lat! Zaufaj doswiadczeniu.




