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Bedzie widzial bez grubych szkiel - rzadki zabieg w bielskiej klinice okulistycznej
2012-03-37

Wiekszosc krotkowidzow mysli, ze jest skazana na okulary z grubymi szklami. Rewolucyjna
metoda wszczepienia soczewek fakijnych pozwala odzyskac komfort dobrego widzenia
nawet tym, dla ktdrych wczesniej nie byto nadziei. Klinika Okulus znalazta kandydata do
darmowego zabiegu wszczepienia soczewek Cachet. Szukala go poprzez ogloszenia w
prasie. - Ten zabieg znacznie podniesie komfort mojego 2zycia. To taki powrot do
normalnosci, bez zaleznosci od okularow - podkresla Rafat Worek, ktory zostat wybrany do
zabiegu.

krdtkowzrocznogée jest jedna z najozedciej spotykanych wad wzroku, Chory widzi z bliska, ale ma problemy z
dalszymi odleglosciami. Wada ta utrudnia prowadzenie samochodu, Ugla_darne telewizji czy uprawianie ulubionych
sportdw, Rozpoznawanie twarzy lub numerdw autobusdw na ulicy staje sig rdwniez nie lada wyzwaniem. CObecnie jest
na swiecie 1,6 miliarda ludzi z krotkowzrocznoscia, a do 2020 bedzie ich 2,5 miliarda, W Europie | USA szacuje sig, 2e
krdtkowzrocznogé ma 25-40 proc, populacji dorostej, z tego ok, 2 proc, cierpi na krétkowzrocznosé wysoka,

Péttora miesiaca temu Klinika Okulus 2 Bielska-Biatej zamiescita w najwiekszych ogélnopolskich dziennikach
agloszenie o poszukiwaniu pacjienta do darmowegao zabiegu wszezepienia innowacyinych soczewek fakijnych Cachet,
ktére koryguia wzrok osob z wysoka krotkowzrocznoscia,

- Ta metoda leczenia krétkowzrocznosc jest na razie malo rozpowszechniona w Polsce - zauwaza dr Iwaona Filipecka
2 bielskiej Kliniki Okulus. - Stad narodzit sie pomyst na publikacje ogloszen, w ktdrych poszukujemy kandydata do
bezptatnego zabiegu wszczepienia soczewki Cachet. Mamy nadzieje, 2e w ten sposob uda sig naglosnic problem i
pamdc chorym, ktorzy z powodu wysokiej krétkowzrocznosci nie moga 2vé | pracowac jak inne zdrowe osoby -
dodaje dr Filipecka.

Z nadestanych zgtoszen wybrano kandydatéw do badania w klinice. Sposrdd przebadanych zakwalifikawane jednego
pacjenta do zabiegu wszczepienia soczewek spefniajacego wszystkie wymaganla

- Szukatern informacii na termat réznych form leczenia krétkowzrocznosci — mdwi Rafat Worek, ktdry zostal wybrany
do wszczepienia soczewek, - Tak trafitem na ogloszenie o poszukiwaniu osoby do darmowego zabiegu. Spetniatem
kryteria, dlatego postanowitern sie zglosié, Potraktowatern to takze jako szanse zbadania swojego waroku na
specjalistycznym sprzecie. Ten zabieg znacznie podniesie komfort mojego Zycia. To taki powrdt do normalnosci bez
zaleznosci od okulardw - przyznaje Rafat Worek, ktary jest wdrozeniowcem systerndw infarmatycznych.

Okularom juz dziekujemy

Ma zachodzie coraz popularniejsza metoda korekoji wysokie] krotkowzrocznosci staja, sig whasnie soczewlki fakijne, do
ktérych zalicza sie soczewka Cachet, Mimo to nadal niewielu Polakdw wie, 2e dzigki zabiegowi wszczepienia soczewek
mozna szybko i bezbolednie usunad wat:leJ a nastepnie rozpoczaé 2vcie bez okulardw,

- Myélg, 2e wkrdtce rdwniez polscy pacjenci docenig fakt catkowitego uniezaleznienia sie od okulardw lub soczewek
kontaktowych. Szezegdlnie o, ktdrym krdtkowzrocznose przeszkadza w codziennym Zyciu - zauwaza Robert Bitner
dyrektor generalny zarzadu firmy Alcon, ktdra jest producentern soczewek Cachet, - Pacienci noszacy okulary,
czesto skarza sie na niewygode ich uZytkowania, ze wegledu na znaczng grubosé szkiet obcigZzajgeych nos oraz ze
wzglgddw estetycznych - za takimi szktami oczy wydaja sie nienaturalnie mate - mdwi Robert Bitner,

Soczewka Cachet jest idealnym rozwiazaniemn dla pacjentow z krdtkowzrocznoscig powyze] 6 dioptrii, ktarzy chca
prowadzié aktywny tryb Zycia,

- Brak okularow przy wysaokiej krotkowzrocznoscl sprawia, 2e jest sie nieco bezradnym w swiecie - uswiadamia Rafat
worelk, - Bardzo lubig chodzié po gdrach, & po tym zabiegu bede zabierat na takie wyjazdy jedynie okulary
przeciwstoneczne - podkresla wybrany kandydat.

Soczewki zamiast lasera

Soczewlka Cachet jest obecnie najbezpieczniejszym sposobem leczenia krétkowzrocznosci. Zabieg wszczepienia
soczewek jest doskonata alternatywa dla osob, ktore nie chea, lub za wegledu na wielkosé wady nie moga poddac sie
laserowe] korekecii wzroku, Pordwnujac zabieg korekcii kratkowzrocznosci laserem | wszczep soczewki Cachet, naledy
zwrdcié uwage na istotne rdZnice miedzy tgrrni metodami leczenia, Zabieqgi laserowe 53 nieodwracalne i powadujq
trwate zmiany (scieficzenie rogowkl) Mie powinny bye wykonywane u pacjentdw ze zbyt cienka rogdwka, bo grozi to
powaznymi puwﬂ-darnarnl W Dnznle]szym wieku powstajg trudnosci operacyjne przy innych zabiegach oczu np.
usunigeiu zacémy, Cachet moZna wyjad z oka w kazdej chwili i co najwaZniejsze pracuje ono tak jak przed
wszozepem,

- Zabieg chirurgiczny wszczepienia soczewki nie trwa diugo - tumaczy dr Iwona Filipecka, - Wykonywany jest z
zachowaniem przez pacjenta pefnej swiadomosci, jedynie przy uzyciu znieczulenia miejscowego. Soczewka wykonana
jest z migkkiego materiatu, co pozwala na jej zwinigcie | wloZenie do oka przez mate cigcie ok, 2,5 mm. Praktycznie
na nastepny dzieh pacient widzi juz dobrze, a do petnej aktywnogci moze wrdcié po 2 tygodniach od zabiegu. Po 3
tygodniach mozna operowad drugie oko - wyjasnia dr Iwona Filipecka, ktdra jako jedna z niewielu szkolita sie we
wszczepach soczewel Cachet i bedzie operowac pacjenta wylonionego z ogloszenia.

28 marca odbedzie sig zabieg wszczepienia pierwsze] soczewki do oka Pana Rafata,

sk of oot ok

Soczewka Acrysof @ Cachet™ Phakic® firmy Alcon - produkt innowacyiny, wykonany z najwyzszej jakosci
materiatdw, wspdtpracujacyeh z naturalnymi tkankami oka, Wyjatkowosé soczewek fakijnych Acrysof ® Cachet™
Phakic® zostata doceniona przez jury prestizowego konkursu Innowacie dla Zdrowia 2011, ktdre przyznato im
pierwsze misjsce w kategorii Technologie Medyczne | Spraet,

Qperacja wszczepienia soczewki fakijnej nie jest refundowana przez NFZ, a jej koszt wynosi ok, 5 - 6 tys, zlatych,
U kogo mozna wszczepic soczewke Cachet?

- uosob powyzej 21 roku Zycia

- pacjentdw z kratkowzrocznoscia od -6,0 do -16,5 Dioptrii

- osdb, ktdre maja stabilng wade, czyli nie zmienita sig ona w ciggu roku

- pacjentdw, ktdrzy nie chee nosic okulardw ani soczewel: kontaktowych

- pacjentdw, ktdrzy nie mieli Zadnych zapalen ani chordb oczu oraz nie wystepuja u nich zmiany na dnie oka

- pacjentdw, ktdrzy nie maja tikdw i nie pocieraja oczu rekoma oraz nie uprawiaja ekstremalnych sportdw

Wiecej informacji na stronie okulus.pl w dziale aktualnogci,

Zabieg bedzie preeprowadzad:

dr n. med. Iwona Filipecka, specjalista chordb oczu, czlonek Amerykainiskiej Akademii Okulistyki.

Jest absolwentka Slaskiej Akademii Medycznej w Katowicach. Jako lekarz i chirurg przez kilkanascie lat praktyczne
dosgwiadezenie zdobywata w Klinice Okulistyki w Katowicach, Od lat uczestniczy w wielu szkoleniach zawodowych w
osrodkach zagranicznych, ktdre pofwigcone s3 najnowoczedniejszym technikom operacyjnym i diagnostycznym z
wylkarzystaniemn najlepszego sprzetu medycznego. Od 2010 roku jest cztonkiern Amerykariskiej Akaderii Okulistyki.
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