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Akcesoria, ktore utatwiag nam zycie

soby starsze, kto-
O re zaczynajg miec¢

klopoty z prawi-
diowym widzeniem, poza
samym leczeniem, moga
korzysta¢ z coraz nowo-
cze$niejszych urzadzen,
umozliwiajgeych swobod-
ne wykonywanie ¢zynno-
§ci zycia codziennego.

OKULARY LORNETOWE
W zwigkszeniu komfortu
widzenia pomagajg m.in.
okulary lornetowe z whu-
dowanymi systemami po-
wigkszajgcymi. — Sa, to
male lornetki, ktére po-
prawiajg widzenie — m6-
wi dr Iwona Filipecka z
bielskiej kliniki Okulus. —
Dzieki zamocowaniu ich w
ramkach okularowych sg
stabilne i nie spadaja z no-
sa, a przy tym wazg zaled-
wie 49 graméw. Ulatwiajg
czytanie oraz ogladanie
telewizji. W zaleznosci od
potrzeb okulary lorneto-
we stosujemy do dali lub
bliskich odleglosci.

LORNETKI

Osobom niedowidzacym
proponujemy specjalne
lornetki do odczytywania
nazw ulic i obserwacji
przedmiotéw znajduja-
cych si¢ na drodze. Ula-
twiajg one tez czytanie
napiséw np. w kinie lub
ogladanie przedstawien
teatralnych.

DALMIERZ

Komfort Zycia oséb sta-
bowidzacych moze popra-
wié tez urzadzenie zwane
dalmierzem. Pozwala ono
oceni¢ odleglo$é od Scian
i innych przeszkod sto-
jacych na drodze. Zasto-
sowano w nim wibracje
sygnalizujacg, odleglosé
drganiami o zréznicowa-
nej intensywnosei.

LUPY

Duzym ulatwieniem sg tez
lupy o duzych powigksze-
niach, lunetki, linialy oraz

folie optyczne. — Te urzg-
dzenia powiekszajace sg
pomocne przede wszyst-
kim dla 0s6b z utrata wi-
dzenia centralnego - wy-
jasnia dr Iwona Filipecka.
Mogg by¢ stosowane w
réznych sytuacjach i przy
réznych wadach wzroku.
Powiekszalniki telewizyj-
ne pozwalajg np. na czyta-
nie tekstow, ksigzek czy
ogladanie rysunkéw wwy-
godnej dla odbiorcy wiel-
kosei i wwybranym kolo-
rze. Natomiast dla slabiej
widzaeych os6b starszych

Co jest wazne przy zakupie?

¥ Decydujac si¢ na zakup urzadzei optycz-
nych bliskim osobom np. w prezencie, musi-
my znaé wartosci korekcji, rozstaw Zrenic, a
w przypadku soczewek kontaktowych takze
ich $rednice oraz promie krzywizny. Dobrze
jest dysponowaé recepta przepisana przez
lekarza okuliste lub optometryste. Jesli jej

nie bedziemy mie¢, musimy liczy¢ sie z tym,
e zakup bez udziatu osoby zainteresowanej
moze si¢ okazaé prezentem zupetnie bezuzy-
tecznym. Dobdr specjalnych pomocy optycz-
nych dla stabowidzacych wymaga zwykle
doktadnego dopasowania i obecnosci osoby,
dla ktérej beda one przeznaczone.

WAZNE!
Pomoce dla osob
stabowidzacych

powinny byé
dostosowane do
indywidualnych

potrzeb.

bardzo istotny jest sprzet
odpowiednio zaadaptowa-
ny do uzytku domowego.
Sg to m.in. gloSnoméwigee
ci$nieniomierze, udzwie-
kowione wagi kuchenne
i lazienkowe, méwigce
termometry lazienkowe
ido pomiaru temperatury
powietrza oraz zegarki
dostosowane do ich mozli-
wosci percepeyjnych.

- Ulatwiajg one pro-
wadzenie gospodarstwa
domowego, przez co da-
ja potrzebne im poczu-
cie niezaleznoS$ci od in-
nych os6b — zapewnia
dr Iwona Filipecka.

JUZ ZA TYDZIEN:
Jaka wode wybrac? Test
‘¥ wéd butelkowanych.

WZROK JUZ NIE}
Ktore ulatwia nam




TEN

(Jak rozpoznac

problemy
z widzeniem?
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