Lepszy wzrok na gwiazdke

Ponad 75 proc. Polakow zakup swigtecznych upominkow odktada na ostatni tydzien przed Wigilig. Coraz
czesciej nie mamy czasu nie tylko na same zakupy dla bliskich, ale tez zdecydowanie mniej uwagi poswiecamy
samej kwestii doboru prezentu do marzen i gustu obdarowywanego. O pomoc w poszukiwaniu wyczekiwanych
prezentow dla 0sob stabowidzqcych poprosilismy dr Iwong Filipeckq z bielskiej Kliniki Okulus, specjalizujgcg
sig¢ w diagnostyce okulistycznej.

Przebywajac na co dzien z osobami, ktore zaczynaja mie¢ klopoty z prawidlowym widzeniem, bliscy zwykle
zauwazaja zmiany w ich zachowaniu zwigzane z pogorszong orientacja w otoczeniu. Jednak czgsto nie zdaja
sobie sprawy, ze poza samym leczeniem mogg im pomoc, kupujac prezenty umozliwiajagce swobodne
wykonywanie czynnosci zycia codziennego.

Latwiejsze zycie pod choinka

Osobom stabowidzgcym mozemy pomoéc zwickszyé komfort widzenia, dzigki wbudowaniu w okulary systemow
powickszajacych. - Sg to mate lornetki, ktdre poprawiaja widzenie. Dzigki zamocowaniu ich w ramkach
okularowych sg stabilne i nie spadajg z nosa, a przy tym wazg zaledwie 49 gram. Ulatwiajg czytanie oraz
ogladanie telewizji. W zaleznoS$ci od potrzeb, okulary lornetowe stosujemy do dali i bliskich odleglosci. Istnieje
tez mozliwo$¢ regulacji lub zastosowania indywidualnej korekcji — méwi dr Iwona Filipecka z bielskiej kliniki
Okulus.

Jako bozonarodzeniowy prezent dla 0sob niedowidzacych specjalistka proponuje lornetke do odczytywania
nazw ulic i obserwacji przedmiotéw znajdujacych si¢ na drodze. Bedzie ona tez Swietnym upominkiem dla
fandéw spektakli teatralnych czy kinomanow.

Kolejnym wigilijnym darem, wplywajacym na komfort codziennego zycia i wigksze poczucie niezaleznosci
moze by¢ dalmierz, czyli urzadzenie dostarczajace informacji o odleglosci, powierzchniach Iub obj¢tosciach.
Powszechnie stosowany w budownictwie, stabowidzagcym pozwala oceni¢ odlegtos¢ od $cian i innych przeszkod
stojacych na drodze. W urzadzeniu tym zastosowano wibracje sygnalizujgca intensywnoscig drgan odlegtosé.

Prezent idealnie dopasowany

Osoby niewidome i stabowidzace stanowig bardzo niejednolita grupe. Dlatego dobor specjalistycznych pomocy
optycznych i nieoptycznych powinien mie¢ charakter indywidualny. - Pod uwage nalezy wziaé zarowno wzrok,
w przypadku osob, ktore jeszcze zachowaty widzenie resztkowe, jak i kompensacj¢ wzroku przez inne zmysty,
szczegoblnie dotyk i stuch. — podkresla dr Filipecka, cztlonek Amerykanskiej Akademii Okulistyki.

Osoby w wieku 20-30 lat sa to najczgsciej osoby uczace sie, zatem dla nich odpowiednie beda urzadzenia
nagrywajaco-odtwarzajace dzwieki takie, jak dyktafony, odtwarzacze mp3, syntezatory mowy, wszelkiego
rodzaju powigkszalniki oraz monitory lub naktadki dotykowe, umozliwiajace sterowanie kursorem myszy
bezposrednio z ekranu, klawiatury i notatniki brailowskie. Podobne urzadzenia, odpowiednio dobrane do
wykonywanych zawodow i zainteresowan, b¢dg przydatne rowniez dla osob w $rednim wieku.

Wsrod prezentow dla bliskich z problemami widzenia do wyboru mamy tez lupy o duzych powigkszeniach,
lunetki, liniaty i folie optyczne. Urzadzenia te moga mie¢ zastosowanie w réznych warunkach i przy réznych
wadach wzroku. Powiekszalniki telewizyjne pozwalajg na czytanie tekstow, ksigzek, rysunkow w wygodnej dla
odbiorcy wielkosci i kolorze.

- Urzadzenia powigkszajace sa podstawowym wyposazeniem przede wszystkim dla osob z utratg widzenia
centralnego. Natomiast dla senioréw istotne znaczenie ma przede wszystkim sprzet, umozliwiajacy dbatos¢ o
stan zdrowia i swobodne wykonywanie codziennych czynno$ci. Odpowiednio zaadaptowane przedmioty i
urzadzenia domowego uzytku, jak na przyktad cisnieniomierze, udzwigkowione wagi kuchenne i fazienkowe,
wskazniki poziomu cieczy, udzwigkowione wizjery, wylaczniki czasowo-spr¢zynowe, mowiace termometry
fazienkowe i1 do pomiaru temperatury powietrza, zegarki dostosowane do mozliwos$ci percepcyjnych
niewidomych i stabo widzacych. Ulatwiajg one prowadzenie gospodarstwa domowego, przez co daja potrzebne
im poczucie niezaleznosci — mowi dr Filipecka.

Jak rozpoznaé, ze nasz bliski ma problemy ze wzrokiem?

Istnieje szereg objawow $wiadczacych o tym, ze dana osoba ma trudnos$ci z prawidtowym widzeniem. - W
przypadku tzw. wad wzroku (tj. wad refrakcji), ktore korygujemy odpowiednimi okularami sa to zwykle
mruzenie oczu, zblizanie lub oddalanie ogladanych przedmiotow, trudnosci i dziwne zachowanie w czasie
prowadzenia pojazdoéw albo problemy z rozpoznawaniem znajomych oséb na ulicy. — mowi dr Iwona Filipecka z
bielskiej Kliniki Okulus. - W przypadku powazniejszych schorzen objawy moga by¢ bardziej niepokojace,



wlacznie z trudno$ciami w poruszaniu si¢ w obcym terenie, problemami z wyborem numeréw w telefonie,
zaburzeniami rozpoznawania kolordéw, niechgcig do czytania ulubionych wczesniej ksigzek lub gazet — dodaje.

Co nalezy wiedzie¢ kupujac prezent dla osoby stabowidzacej?
Radzi dr lwona Filipecka z bielskiej Kliniki Okulus.

W przypadku wad refrakcji, pacjenci korzystaja zwykle z korekcji w postaci okularéw lub soczewek
kontaktowych. Decydujac si¢ na ich zakup musimy zna¢ doktadnie wartosci korekcji, rozstaw Zrenic, a w
przypadku soczewek kontaktowych takze ich $rednicg oraz promien krzywizny. Dobrze jest dysponowaé
recepta przepisang przez lekarza okuliste lub optometrystg. Dobor specjalnych pomocy optycznych dla
stabowidzacych, jak lupy lub okulary lupowe jest zdecydowanie bardziej skomplikowany. Wymaga on
obecnosci i doktadnego dopasowania przy udziale osoby, dla ktorej beda przeznaczone. Pomocna moze by¢
takze recepta. W razie jej braku zakup bez udzialu osoby zainteresowanej okazaé si¢ moze prezentem niestety
zupetnie bezuzytecznym.
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Informacje dodatkowe

Polski Zwigzek Niewidomych zrzesza okolo 70 tysiecy os6b niewidomych i stabowidzacych. To liczba
zanizona, obejmujaca tylko osoby zarejestrowane. [lo§¢ 0séb cierpiacych z powodu znacznego uposledzenia
wzroku z powodu jaskry, zmian zwigzanych z cukrzyca, zmian zwyrodnieniowych siatkéwki i innych schorzen
szacuje si¢ w Polsce na ok. 500 tysiecy.



