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Problem zaczyna sie od oczu

KONFERENCJA. Zdrowie seniordw priorytetem polskiej prezydencji w UE

mniejszanie réznic

w zdrowiu spoleczenstw

Europy jest jednym

z gléwnych priorytetéw

polskiej prezydencji
w Unii Europejskiej. — Polska po-
trzebuje systemowej kontroli zdro-
wia 0sob starszych - twierdzi
Krzysztof Macha, wiceprezes Ogol-
nopolskiego Stowarzyszenia Szpitali
Niepublicznych.

Sredni europejski odsetek miesz-
kancéw w wieku co najmniej 65 lat
wzro$nie z 17,4 proc. w 2010 r. do
29,5 proc. w 2060 roku. W Polsce
odsetek ludnosci w tym wieku wy-
niesie znacznie powyzej Sredniej
europejskiej, bo az 34,5 procent. Be-
dziemy jednym z najstarszych spo-
leczenstw w Europie. Wyprzedza
nas tylko Lotwa i Rumunia. Coraz
czesciej gtowy panstw zastanawiaja
sie, czy ich kraje ,,sq dla starych lu-
dzi”. Polska zdajac sobie sprawe
7 tego, ze z cala pewnoscia takim
krajem nie jest, postanowita poru-
szy¢ ten problem w czasie polskiej
prezydencji w UE. Za nami juz
pierwsza miedzynarodowa Kkonfe-
rencja z tej okazji. 12 lipca w War-
szawie spotkaty sie organizacje pa-
cjentoéw, ktére na dwudniowej kon-
ferencji omawiaty ,,Prawa i potrzeby
pacjentéw starszych”.

Konferencja dotyczyta perspek-
tyw os6b starszych, poniewaz po-
glebia sie dysproporcja spowodo-
wana powojennym boomem naro-
dzin i obecnym ich spadkiem. —
Mamy coraz mniej lekarzy w sto-
sunku do potrzeb - przypomina dy-
rektor Federacji Pacjentéw Polskich
Tomasz Szelagowski. — Przybywa
starszych pacjentow, ktorym trzeba
udzieli¢ pomocy. System, ktory
mamy, nie jest przygotowany, pra-
cujemy nad nowymi rorwigania-
mi, takimi jak telemedycyna. Po-
zwala ona zaoszczedzi¢ znaczne
srodki, ktore moina wykorzystaé

na rozwdaj bazy albo na ksztalcenie
specjalistow.

Whioski z konferencji poznamy
pod kKoniec tego roku, jednak eks-
perci shuzby zdrowia juz dzis wie-
dza, co powinno sie zmienié
w pierwszej kolejnosci. — W Polsce,
systemowq kontrole zdrowia za-
pewniong majq dziect i miodzied
szkolna, poprzez obowigzkowe bi-
lanse. Osoby pracujqce podlegajg
obowigzkowym badaniom okre-
sowym. Emeryci pozostawieni sq

sami sobie. Panstwo mowi im,
jak chcecie sie leczyc, to sie leczcie.
W domysle: Nie chcecie? To tego
nie robcie. Ludzie, niestety, bardzo
czesto wybieraja drugq opcje
—moéwi wiceprezes Ogélnopolskie-
go Stowarzyszenia Szpitali Nie-
publicznych Krzysztof Macha.
Nie dosé, Ze mamy starzejace sie
spoleczenstwo, to na dodatek jestes-
my coraz bardziej schorowani. Wed-
tug danych Fundacji Nowe Perspek-
tywy, w Polsce jest juz 800 tys. nie-

samodzielnych starszych oséb wy-
magajacych statej opieki i bedzie ich
coraz wiecej. Wedlug specjalistow
te wyniki sa tak zatrwazajace, m.in.
7 powodu braku wezesnej diagnozy.
Jednak nie wynika to z braku
dobrych lekarzy czy profesjonalnego
wyposazenia, tylko z zaniedbywania
kontroli zdrowia. — Osiggniecia pol-
skich lekarzy znane sq na calym
Swiecie, dysponujemy najnowoczes-
niejszym sprzetem, jednak pacjenci
czesto zgtaszajq sie do lekarza dopiero
w zaawansowanym stadium choroby,
kiedy bywa juz za pdino — mowi
dr Iwona Filipecka z Kkliniki Okulus,
czlonek Amerykanskiej Akademii
OKkulistyki.

Starzenie sie to proces naturalny
i nieunikniony — powoduje utrate
wewnetrznej réwnowagi organizmu,
co zwieksza ryzyko wystapienia
choréb. Prowadzi do uposledzenia
funkcjonowania komérek, tkanek,
narzadow i uktadéw, zwieksza po-
datnosé na choroby, np. choroby
krazenia, metaboliczne, Alzheimera,
nowotwory, pogorszenie ostrosci
wzroKku i stuchu.

Wedtug specjalistéw problemy
ze zdrowiem oséb starszych czesto
zaczynaja sie wtagnie od oczu. - To
Jest dramat pacjenta i spoleczeristwa,
kiedy 60-letnia kobieta z zacémg
przyjezdza do kliniki na wozku in-
walidzkim. Przeciez to jest jeszcze
mioda osoba. Jednak bez wzroku
nie da sie prawidtowo funkcjono-
wac. W przypadku zaémy jestesmy
w stanie catkowicie usprawnic
werok, ale w sytuacji pdéno zdiag-
nozowanego AMD, czyli zwyrod-
nienia plamki Zoltej, juz nie zawsze
—moéwi dr Iwona Filipecka i dodaje:
- Niewidzacy pacjenci lub bardzo
stabo widzqcy najczesciej zamykajg
sie w domu, pozbawiajq sie ruchu,
zaczynajq sie problemy z sercem,
pdéniej dochodzq problemy nerwo-
we. DOROTA DEJMEK



