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Alergiaatakujeréwniezoczy

Juz co trzeci Polak cho-
ruje na alergie. Jej obja-
wy czesto dotycza oczu.
Skarzy sie na nie 20
procent uczulonych.
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redakcja.branze@echomiasta.pl

Termin ,alergia” powstal na po-
czatku XXI wiekuioznaczat do-
stownie odmienna reakcje. We
wspolczesnym rozumieniu jest
tonadwrazliwos¢ uktaduimmu-
nologicznego na czynnik zew-
netrzny, alergen, ktory powoduje
niepozadana, czesto niebez-
piecznareakcje organizmu.

- Alergiczne zapalenie spojo-
wek moze wystepowac samo-
dzielnielubz inng alergia — mowi
dr Iwona Filipecka z Kliniki
Okulus.

Statystykimowia, zenajwiecej
Polakow cierpina sezonowe za-
palenie spojowek, wywolywane
przez pyiki, grzyby i alergeny

zwierzece. Ta postaé choroby
czesto wystepuje wraz z zapale-
niem btony sluzowej nosa i zwy-
Kkle ujawnia si¢ przed lub w okre-
sie dojrzewania. Wielu alergi-
koéw dotyczy réwniez problem
wiosennego zapalenia spojowki
irogéwki, tzw. VKC.

—Nawiosenne zapalenia spo-
jowki czesto choruje cala ro-
dzina, poniewaz sklonnosc
doreakcjialergicznych zapisana
jestw genach — mowi dr Iwona
Filipecka. — Jeslijedno z rodzi-
cOw ma (lub miato w dziecin-
stwie) alergie, to prawdopodo-
bieristwo, ze dziecko jg odziedzi-
czy, wynosi 30-40 proc., a gdy
sktonnos¢ do uczulen dotyczy
obojgarodzicéw, ryzyko przeka-
zania go dzieckuwzrasta do 60-
7oproc. Dziecialergikow wcale
nie musza jednak reagowaé
uczuleniem na to samo, co
uczulaichrodzicow.

Alergia oczna jest chorobg,
ktérej nie mozna lekcewazyc.

Alergiczne zapalenie spojowek,
zwlaszcza typusezonowego, na-
wet o kilka lat moze wyprzedzaé
wystapienie innych choréb
uczuleniowych.  Ezawienie,
$wiad oczu, obrzek spojowek to
tylko niektére dolegliwosci wy-
stepujace przy alergiach oczu.
Nieleczona alergia, moze dopro-
wadzi¢ w niektérych przypad-
kachdo powaznego uszkodze-
nia wzroku.

Aby pomodc oczom inie do-
pusci¢doalergii, nalezy zmienia¢
ubranie po kontakcie z alerge-
nem (np. po zabawie z psem).
Trzebatezraznazawsze odzwy-
czaic¢ si¢ od pocierania oczu. To
rozszerzanaczynia krwionosne
i alergen tatwiej przenika
do $rodka. W domu, w samocho-
dzielubwmiejscu pracyalergika
nalezy regularnie czysci¢ klima-
tyzacje. Warto tez w okresie in-
tensywnego pylenia ograniczy¢
wychodzenie z domu rano i
wczesnym wieczorem.

Do najczestszych objawoéw alergii naleza tzawienie i katar sienny
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