Koniec zimy: sprawdz czy masz alergie

Wedtug specjalistow juz prawie 40 proc. polskiego spoteczenistwa choruje na réozne alergie.
Najczesciej jest to alergia oczu, na ktorq cierpi 20 proc. Polakow

Alergiczne zapalenie spojowek wystepuje samodzielnie lub z inng alergia, a jej objawy sg wyjatkowo
ucigzliwe. -t.zawienie, $wigd oczu, obrzek spojowki to tylko niektdre dolegliwosci wystepujace przy
alergiach oczu- mowi dr Iwona Filipecka z bielskiej Kliniki Okulus, specjalizujgcej sie w diagnostyce
okulistycznej. Istnieje kilka rodzajéw alergii oczu. -Najwiecej pacjentéw cierpi na sezonowe zapalenie
spojowek (SAC), wywotywane przez pytki, grzyby i alergeny zwierzece. Ta posta¢, czesto wystepuje wraz
z zapaleniem btony $luzowej nosa. SAC zwykle ujawnia sie przed lub w okresie dojrzewania- méwi dr
Filipecka z Kliniki Okulus. Wielu Polakéw dotyczy réwniez problem wiosennego zapalenia spojowki i
rogéwki, tzw. VKC. Jest to przewlekty stan, rozwijajacy sie najczeSciej u chtopcoOw miedzy 5 a 25 rokiem
zycia. Nasila sie w okresie wiosennym i moze powodowac¢ uszkodzenia rogéwki. -U 75% pacjentow z
VKC dodatkowo wystepuje astma i wyprysk alergiczny. Na wiosenne zapalenia spojowki czesto choruje
cata rodzina - méwi dr Iwona Filipecka. Koniec zimy to idealny okres na wykonywanie testow
alergicznych. W powietrzu nie ma jeszcze uczulajacych pytkow. - Znajomos¢ kalendarza pylenia oraz
wigczenie olopatadyny przynajmniej na 2 tygodnie przed pojawieniem sie alergenu zapobiega
wystgpieniu alergii lub znacznie tagodzi jej przebieg- méwi dr Iwona Filipecka.

Dziedziczny problem

Z roku na rok, przybywa alergikow. W ciggu ostatnich dziesieciu lat, ich liczba zwiekszyta sie dwukrotnie.
Najgorzej jest w duzych miastach, jak Warszawa, Krakéw, Poznan czy Katowice. W powietrzu unosi sie
coraz wiecej alergendw a ludzie sg coraz mniej odporni. Sktonnos¢ do reakcji alergicznych zapisana jest
w genach. Jesli jedno z rodzicow ma (lub miato w dziecinstwie) alergie, to prawdopodobienstwo, ze
dziecko ja odziedziczy wynosi 30-40 proc., a gdy sktonno$¢ do uczulen dotyczy obojga rodzicéw, ryzyko
przekazania go dziecku wzrasta do 60-70 proc. Jednak dziedziczona jest jedynie sama sktonno$¢ do
alergii, a nie konkretna jej posta¢ czy nadwrazliwo$¢ na dany alergen, zatem dzieci alergikdw wecale nie
muszg reagowac uczuleniem na to samo co ich rodzice. Alergiczne zapalenie spojowek jest czesto
lekcewazone i traktowane jako banalna choroba. Jednak specjaliSci przestrzegaja. —Alergiczne zapalenie
spojowek, zwtaszcza typu sezonowego, nawet na kilka lat moze wyprzedza¢ wystgpienie innych choréb
uczuleniowych. Nieleczona alergia, moze doprowadzi¢ w niektdérych przypadkach do powaznego
uszkodzenia wzroku- mowi dr Iwona Filipecka.

Jak pomdc oczom w walce z alergia, radzi dr Iwona Filipecka z Kliniki Okulus:

-Zmien ubranie po kontakcie z alergenem (np. po zabawie z psem)

-Nie pocieraj oczu. To rozszerza naczynia krwionos$ne i alergen tatwiej przenika

-Regularnie czy$¢ klimatyzacje w domu i samochodzie

-Ksigzki trzymaj w zamknietych szafkach

-Zamien zastony na tatwo zmywalne rolety lub Zaluzje

-W okresie intensywnego pylenia, ogranicz wychodzenie z domu rano i wczesnym wieczorem
-Jesli dziecko jest alergikiem, zrezygnuj z kupowania pluszowych zabawek






