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: Do oceny wady

. wzroku wystarcza

. badanie komputerowe :

: wykonane u optyka.
Badanie komputerowe

: jest tylko jednym z ele-

- mentow oceny wzroku. Oprocz

- niego do okreslenia rodzaju

. wady konieczne sg inne bada-

© nia, ktére moze wykonaé jedy-

- nie lekarz okulista. Polegajq

- one na dokladnym obejrzeniu

. przedniej oraz tylnej czesci oka.

©To pozwala na wykluczenie

- réznego rodzaju schorzen,

- np. zmian zwyrodnieniowych.

. Lekarz powinien takze oceni¢

© stopien zmetnienia soczewki.

- Jest to szczegdlnie wazne

- U 0sbb po 40. roku zycia.

: W niektorych wadach, zwlasz-

- cza u dzieci i mlodziezy, nalezy

- dodatkowo wykona¢ pomiar

- dtugosci gatki ocznej. Dopiero

© po wykonaniu tych wszystkich

- badan okulista dobiera odpo-

- wiednie szkta. Uzywa do tego

- specjalnych oprawek okularo-

: wych i prébnych szkiel. Pacjent

* po kolei je mierzy i ocenia,

- w ktorych widzi najlepiej.

igh ; : S

: Bezpieczniej nosi¢
- okulary niz soczewki.
M|T Sa sytuacije, w ktorych

to wilasnie soczewki

Nie tylko' kOrygUJ_a Wady WerKU, ale maoga ta“(ze sg bezpieczniejsze, niz okulary,
dodawac urody i seksapilu. Jednak z noszeniem - np. podczas uprawiania sportu.

okularéw wigze sie sporo btednych przekonan. | O GEa g GRNE

© jest nie tylko niewygodne, ale
e Anita Czerska, konsultacja: dr n. med. lwona Filipecka z kliniki Okulus - w razie niefortunnego upadku

Ceeaeeraiseaesiiaeiiaiisiesaassaassinesaaaaiiaaaaseaaeaaaenss ¢ CZY Uderzenia pitkq grozi ura-

Okulary moga uczulaé. : Szkiet do czytania nie trzeba dobiera¢ § o S DR R
- . taktowych jest bezpieczne, jesli

PRAWDA - u optyka. Mozna kupi¢ uniwersaine. : ! bl e food TRl

) . Okulary z apteki czy sklepu nalezy traktowac jako - - mi. Przede wszystkim nalezy
stzéczeg()lme meterx]lowe logray:kli : M |T awaryjne. Mozemy z nich skorzysta¢, kiedy nasze - : dba¢oich sterylno$¢. Wazne
J srlt.a'za;lw:ralja c‘krom |U ,n', - - wlasne gdzies sie zapodziejg. Na co dzien lepiej i zdrowiej - - tez, aby dostatecznie czgsto

I S N A, - korzystac¢ ze szkiel dobranych przez optyka. -+ wymienia¢ soczewki na nowe.

wybiesz okulary hypoalergiczne.

........................................................................

. Przy krotkowzrocznosci lepiej jest nosic
: okulary o mniejszej mocy, niz wada.

M |T Kiedys rzeczywiscie tak sie wady. Dzi$ wiemy, ze tak nie
- uwazano. Catkowita ko- jest. Okulary nalezy dobiera¢ w taki
- rekcja miala rozleniwia¢ oczy i pro-  sposéb, aby ostros¢ widzenia byla
- wadzi¢ do szybszego powigkszania  jak najlepsza.

Fotochannells, Fotolia (2)

.....................................................................




Okularéw przeciwstonecznych
nie powinno si¢ kupowac na bazarze.

PRAWDA Okulary sprzedawane na bazarze nie sg

poddawane zadnej kontroli, tak wigc nie
wiemy, czy majg odpowiednie filtry. Naklejka z napisem UV
tego nie gwarantuje. W stoneczny dzien Zrenice przystoniete
ciemnymi szklami rozszerzajq sig. Jezeli wiec wlozymy okulary
bez filtréw, do wnetrza oka dostanie sie wiecej szkodliwego
promieniowania. Grozi to uszkodzeniem siatkowki.
Poza tym okulary z bazaru czgsto sg zlej jakosci, co wplywa
na komfort widzenia. Takie szkla moga np. znieksztalca¢ obraz.
W efekcie bedziemy uskarzac sie na bole glowy.

.................................

: Noszenie okularow
: daje szanse
: wyleczenia

Uzywanie cudzych
okularéw moze
popsuc¢ wzrok.

: wady wzroku. PRAWDA

M IT Niestety, nie ma co . Optyk, ktory osadza szkla
: liczy¢ nato, zewada w okularach, uwzglednia
: sama sie cofnie. To sig zdarza . indywidualne cechy osoby,
. wylgcznie u dzieci, ktdre cza-  : ktéra bedzie je nosita, np.
. sem w okresie dojrzewania * rozstaw Zrenic. Noszac nie
. wyrastajg z nadwzrocznosci. - swoje okulary, meczymy
Dla dorostych jedynym sposo- *  oczy. Moze to prowadzi¢ do
: bem na pozbycie sig wady jest @ ré6znego rodzaju dolegliwosci
. laserowa korekcja wzroku. . oraz zaburzen widzenia.

-------------------------------

: U dziecka, ktore

: jeszcze nie umie

: czytac, nie da

: sie wykry¢ wady

: wzroku.

: MIT Problemy ze wzro-

kiem mozna zauwa-

¢ 2y¢ juz u niemowlecia.

. Zaniepokoi¢ nas moze, jesli
* np. maluch, ktéry skorczyt
+ trzy miesigce, nie skupia

< wzroku na twarzy matki.

Wykonajmy wtedy prosty

domowy test. Pokazujmy mu
- kolorowe zabawki i zastania-

* jgc raz jedno, raz drugie oko,
. obserwujmy jego zachowanie. :
Czy wodzi wzrokiem za za-

* bawkami? Jesli nie, wybierz-
* my sig do okulisty. Rowniez
. dzieci rodzicow, ktdrzy majg
. wade wzroku, juz w pierw-

* szym roku zycia powinny

: przej$¢ badania okulistyczne. -
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