/eza mozna
wyleczy(¢

Nalezy tylko te wade oczu jak
najwczesniej zdiagnozowac.

owiem im szybciej pa-
B cjent podejmie le-

czenie, tym jest wiek-
sza szansa na wyleczenie
zeza, czesto bez koniecz-
noSci wykonania zabiegu
operacyjnego- podkresla
dr Iwona Filipecka z Klini-
ki Okulus.

Zez zazwyczaj bardzo
pogarsza jakosc¢ zycia. Oso-
by z ta wada raczej nie be-
da dobrymi siatkarzami,
kierowcami czy operatora-
mi precyzyjnych maszyn.
Aby mogly prawidlowo uj-
rze¢ dany przedmiot, to
obrazy w ich oczach musza,
by¢ odbierane tg sama, czes-
cig siatkowki. Wtedy zle-
waja sie w jeden, trojwy-
miarowy obraz. Natomiast
przy zezie oko jest niepra-
widlowo ustawione i od-
biera obrazy z1g strona.

- Dlatego im wiekszy zez lub
im wieksze niedowidzenie,
tym leczenie jest dtuzsze
i trudniejsze- twierdzi dr
Iwona Filipecka, specja-
lizujaca sie w diagnostyce
okulistycznej. - Jes§li chodzi
o dzieci, to najpierw nale-
7y zbadaé, czy nie ma ono
wady wzroku. Gdy taka ist-
nieje, to konieczne jest jej
skorygowanie przy pomo-
cy okularéw. Kontrola
pod tym katem powinna
by¢ przeprowadzana co 6
miesiecy.

- U czesci dzieci juz sa-
mo noszenie okularé6w po-
woduje prawidlowe usta-
wienie oczu, a wtedy za-
czyna sie rozwijac
prawidtowe widzenie obu-
oczne- dodaje pani doktor.

- Przy zezujacym oku zwy-
kle jednak wystepuje nie-
dowidzenie, dlatego nale-
zy zmusi¢ oko zezujace
do patrzenia prawidtows
czesScia siatkowki.

W tym celu trzeba oko
dobrze widzace zastaniaé.
U matych dzieci moze to
przyczynic sie do popra-
wy widzenia oka zezuja-
cego juz po kilku tygod-
niach- méwi dr Filipecka.
- Czasem zamiast zasta-
niania stosuje sie tzw. pe-
nalizacje, czyli pogarsza-
nie oka prowadzacego.
Osiagnaé to mozna zale-
cajac np. matowe szkta
czy zakrapiajac do oczu
atropine. Mogg to by¢ spe-
cjalne ¢wiczenia, ktore
przywracaja prawidlowe
ustawienie oczu.

FED

WAZNE

Jezeli u niemowlaka widzi-
my state, nieprawidtowe
ustawienie oka lub oczu,
to nalezy pdjsc¢ do okulisty.
Szczegdlnie, gdy wystepu-
je objaw ,biatej Zrenicy”,
czyli w Srodku oka zamiast
czarnej Zrenicy widzimy
biatg. Badanie okulistyczne
wskazane jest tez wiedy,
gdy dziecko urodzito sie
przedwczesnie, byty prob-
lemy z donoszeniem cigzy,
niedotlenieniem itp. Zez
czesto wspdistnieje z nad-
wzrocznoscig lub astygma-
tyzmem, zbadanie wady

i korekcja okularowa po-
winny by¢ wykonane juz

w 1.-2. roku zycia.
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