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Ludzie muszg zacza¢ dbaé o swoje oczy - bijg na alarm okulisci. Jesli nic sie nie zmieni, wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia, w 2020 roku okoto 75 milionéw oséb bedzie catkowicie niewidomych

Starsi ludzie zaniedbujg wzrok

guu

Ludzie musza zaczaé dbaé o swoje oczy - bijg na alarm okulici. Jedli nic sie nie zmieni, wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia, w 2020 roku okoto 75 milionéw osdéb bedzie catkowicie niewidomych

Wedtug specjalistow, Polacy chodzg do okulisty, tylko z powaznymi problemami i nie wykonujg
profilaktycznych badan. Rzadko kiedy, zdarza sie to ludziom starszym, ktérzy czesto wychodzj z
zatozenia, ze sg juz w takim wieku, ze nie optaca im sie badac i leczy¢ oczu.

Tymczasem okazuje sig, ze to wtasnie oni powinni zwracaé szczegdlng uwage na swadj wzrok, nawet jesli
nie majg zadnych niepokojgcych objawow.

- Bardzo czesto jest tak, ze w chorobach, w ktérych wzrok traci sie stopniowo, pacjenci orientujg sie, ze
cos jest nie tak, dopiero w zaawansowanym stadium choroby. Jeszcze gorzej jest gdy choroba dotyczy
tylko jednego oka. Wtedy, czesto dopiero podczas badania pacjent przekonuje sie, ze nie widzi i jest tym
zaskoczony - mowi dr lwona Filipecka z bielskiej Kliniki Okulus, specjalizujgcej sie w diagnostyce
okulistyczne;j.

Czestg przyczyng utraty wzroku u oséb powyzej 50 roku zycia jest zwyrodnienie plamki zwigzane z
wiekiem, tzw. AMD. W przypadku tej choroby, najwazniejsza jest wczesna diagnoza.

Wczesne stadium AMD u wiekszosci osdb nie wptywa na jakos$¢ widzenia, dlatego zazwyczaj pacjenci
zgtaszajg sie do lekarza za pdzno.

Zwyrodnienie plamki powoduje w szczegdlnosci zaburzenia lub utrate widzenia centralnego, co
uniemozliwia wykonywanie niezbednych w codziennym zyciu czynnosci, takich jak np. czytanie, robienie
zakupdw, rozpoznawanie twarzy, szycie czy sprawdzanie czasu na zegarku. Aby rozpoznac postad i
stopien zagrozenia utraty centralnego widzenia nalezy wykona¢ tomografie oczng (OCT) i angiografie
fluoresceinowg, w ktérych oceniane sg struktury siatkéwki. - Tylko wykonanie tych badan pozwoli
postawi¢ prawidtowg diagnoze i wybra¢ odpowiednig metode leczenia - twierdzi dr Iwona Filipecka.

Jak uchroni¢ oczy? - Aby zminimalizowa¢ ryzyko wystgpienia AMD, nalezy starannie leczy¢ choroby
uktadu krazenia (nadcisnienie tetnicze, chorobe wiericowg), nie pali¢, unika¢ dtugotrwatych ekspozycji
na $wiatto stoneczne i stosowac odpowiednig diete - méwi dr Filipecka.

Z wiekiem, stopniowemu zmniejszeniu ulega naturalna ostona organizmu przed nadmiarem
promieniowania ultrafioletowego UVA i UVB. Dlatego nalezy zwrécié szczegdlng uwage na ochrone oka
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przed szkodliwym dziataniem Swiatta stonecznego.

Przede wszystkim ostroznie nalezy korzysta¢ z kgpieli stonecznych. W dni stoneczne konieczne sg
odpowiednie szkta okularowe. Niezwykle istotna w ochronie siatkédwki jest réwniez dieta.
Promieniowanie UV to jeden z gtéwnych czynnikéw powstawania wolnych rodnikéw, ktére powodujg
uszkadzanie komédrek. Wazne jest, aby spozywac jak najwiecej antyoksydantow.

Jednym ze sposobdéw diagnozy AMD jest tzw. test Amslera. Mozna go wykona¢ we wtasnym zakresie.
Badanie przeprowadza sie dla kazdego oka osobno. Test polega na obserwacji z odlegtosci 30 cm siatki
Amslera, bedacej kwadratem o boku 10 cm podzielonym czarng albo biata siatkg linii przecinajgcych sie
co 0,5 cm. Kazdy z utworzonych kwadracikéw odpowiada katowi widzenia 1 stopnia. W centrum siatki
znajduje sie punkt, na ktory kieruje sie o$ widzenia. Przy zmianach chorobowych w plamce 26ttej
powstajg nieprawidtowosci obrazu w postaci mroczkéw lub znieksztatcen.
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