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Komputerowy syndrom

Prawie 90 proc. oséb
pracujacych

przed komputerem wie-
cej niz trzy godziny
dziennie, ma CVS.

Dorota Domienik
redakcja.branze@echomiasta.pl

CVS to Computer Vision Syn-
drom. - Najczestsze dolegliwosci
pacjentow to bol oczu. Skarzy sie
nanie blisko potowa naszychpa-
cjentow - moéwi dr Iwona
Filipecka zKliniki Okulus. - Nie-
wiele mniej zgtasza uczucie su-
chosci oczu czy ich pieczenie.
Wsrdd uzytkownikow kompute-
r6w pojawiajg sie tak ze takie ob-
jawy, jak zaburzenia widzenia
(niewyraZne lub podwoéjne wi-
dzenie), zmeczenie oczu, podraz-
nienie i zaczerwienienie.

Warto wiedziec, ze osoby mie-
dzy 30. a 40. rokiem zycia stale
pracujace przed komputerem na-
razone sanaprzedwczesna star-
czowzroczno$C. Jej objawy to

m.in. zmniejszenie zakresu ako-
modacji, czyliodlegtoscimiedzy
najdalszym inajblizszym punk-
tem, ktory widziany jest wyraz-
nie. Zkolei u dzieciimtodziezy
czesto dochodzido skurczu ako-
modacji, czyli trwatego napiecia
miesnirzeskowych ipowstania
krotkowzrocznosci akomodacyi-
nej. Takie osoby dobrze widzg
tylko zbliskiej odlegtosci.

Zwiekszony wysitek akomo-
dacyjny nasila uczucie zmecze-
nia oczuibodle glowy. Zwykle sg
to pierwsze objawy zglaszane
przezdzieci. Aby zapobiec wyzej
wymienionym dolegliwo$ciom,
oprocz, jesli to mozliwe, ograni-
czenia czasu spedzanego
przed monitorem, nalezy czysci¢
jego ekran przed kazdym dniem
pracy, wymusza¢ dodatkowe
mruganie, co kilkanascie minut
patrze¢wdal, najlepiejnazielong
przestrzen, a takze ustawié
w swoim komputerze odpo-
wiedni rozmiar czcionki(co naj-
mniej 12 pkt).

Warto kupi¢ sztuczne tzy, pamiétaé o wiasciwym
oswietleniu i wilgotnosci w pomieszczeniu. FOTOARCHIWUM



