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CVS to Computer Vision Syn
drom. -Najczęstsze dolegliwości 
pacjentów to ból oczu. Skarży się 
na nie blisko połowa naszychpa-
cjentów - mówi dr Iwona 
Filipecka z Kliniki Okulus. - Nie
wiele mniej zgłasza uczucie su
chości oczu czy ich pieczenie. 
Wśród użytkowników kompute
rów pojawiają się także takie ob
jawy, jak zaburzenia widzenia 
(niewyraźne lub podwójne wi
dzenie), zmęczenie oczu, podraż
nienie i zaczerwienienie. 

Warto wiedzieć, że osoby mię
dzy 30. a 40. rokiem życia stale 
pracujące przed komputerem na
rażone są na przedwczesną star-
czowzroczność. Jej objawy to 

m.in. zmniejszenie zakresu ako-
modacji, czyli odległościmiędzy 
najdalszym i najbliższym punk
tem, który widziany jest wyraź
nie. Zkoleiudzieciimłodzieży 
często dochodzi do skurczu ako-
modacji, czyli trwałego napięcia 
mięśni rzęskowych i powstania 
krótkowzroczności akomodacyj-
nej. Takie osoby dobrze widzą 
tylko z bliskiej odległości. 

Zwiększony wysiłek akomo-
dacyjny nasila uczucie zmęcze
nia oczu i bóle głowy. Zwykle są 
to pierwsze objawy zgłaszane 
przez dzieci. Aby zapobiec wyżej 
wymienionym dolegliwościom, 
oprócz, jeśli to możliwe, ograni
czenia czasu spędzanego 
przedmonitorem,należyczyścić 
jego ekran przed każdym dniem 
pracy, wymuszać dodatkowe 
mruganie, co kilkanaście minut 
patrzeć w dal, najlepiej na zieloną 
przestrzeń, a także ustawić 
w swoim komputerze odpo
wiedni rozmiar czcionki (co naj
mniej 12 pkt). 

Warto kupić sztuczne łzy, pamiętać o właściwym 
oświetleniu i wilgotności w pomieszczeniu. FOTO ARCHIWUM 
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