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Podczas zimy mam zaburzenia widzenia 
w postaci mroczków. Co powinnam zrobić? 

Jedyną radą na tą zi­
mową przypadłość, 
jest noszenie przy­
ciemnianych okula­
rów. Jednak nie wy­

starczy wyciągnąć z szuflady pary okularów 
z wakacji. Zimowe szkła przeciwsłoneczne 
mają zupełnie inną, ciemniejszą barwę. 
Okulary na zimę powinny być barwione po­
wyżej 80 proc, a więc muszą mieć szkta 
ciemno lub bardzo ciemno zabarwione. 
Okulary przeciwsłoneczne używane np. 
w trakcie polskiego lata mają średnie bar­
wienie, tj. 50-75 proc. Barwienie powinno 
być w kolorze brązowym lub szarym. 
Oczywiście wszystkie szkła powinny mieć 
także powłokę anty-UV, która zatrzymuje w 

100 proc. szkodliwe promieniowanie UVA i 
UVB. 
Gdy nie nosimy okularów z filtrem, promie­
niowanie jest pochłaniane przez rogówkę 
oraz spojówkę. Wtedy oczy zaczynają pod­
legać reakcjom alergicznym np. odczuwamy 
silne pieczenie i łzawienie. 
Występowanie tzw. mroczków podczas wi­
dzenia może również oznaczać początek 
choroby oczu. 
Ten objaw, może towarzyszyć np. jaskrze al­
bo zaburzeniom związanym z ciśnieniem 
tętniczym. W przypadku pojawienia się 
utrudniających widzenie mroczków, warto 
wybrać się na konsultację okulistyczną i zde­
cydować się na profesjonalne badanie, np. 
ciśnienia wewnątrzgałkowego. 
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