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Jedyng radq na tg zi-
mowg przypadtos¢,
jest noszenie przy-
ciemnianych okula-
réw. Jednak nie wy-
starczy wyciagna¢ z szuflady pary okularéw
z wakadji. Zimowe szkla przeciwsfoneczne
maja zupetnie inng, ciemniejszg barwe.
Okulary na zime powinny by¢ barwione po-
wyzej 80 proc., a wiec muszg mie¢ szkia
ciemno lub bardzo ciemno zabarwione.
Okulary przeciwsfoneczne uzywane np.
w trakcie polskiego lata majg srednie bar-
wienie, tj. 50-75 proc. Barwienie powinno
by¢ w kolorze brazowym lub szarym.
Oczywiscie wszystkie szkla powinny miec
takze powtoke anty-UV, ktéra zatrzymuje w

Podczas zimy mam zaburzenia widzenia
w postaci mroczkéw. Co powinnam zrobi¢?

100 proc. szkodliwe promieniowanie UVA i
UVB.

Gdy nie nosimy okularéw z filtrem, promie-
niowanie jest pochtaniane przez rogéwke
oraz spojowke. Wtedy oczy zaczynajg pod-
legac reakcjom alergicznym np. odczuwamy
silne pieczenie i fzawienie.

Wystepowanie tzw. mroczkéw podczas wi-
dzenia moze réwniez oznacza¢ poczatek
choroby oczu.

Ten objaw, moze towarzyszy¢ np. jaskrze al-
bo zaburzeniom zwigzanym z cisnieniem
tetniczym. W przypadku pojawienia sie
utrudniajacych widzenie mroczkéw, warto
wybrac sie na konsultacje okulistyczng i zde-
cydowac sie na profesjonalne badanie, np.
ci$nienia wewnatrzgatkowego.
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