Zima daje
mroczki

ee Zimq do okulistow zglaszajq sie
ludzie zaniepokojeni latajagcymi przed
oczami mroczkami. Specjalisci uspo-
kajaja: to wina odbijajacego sie od
Sniegu Swiatta. — Pomoga przyciem-
nione okulary, a mroczki znikng po
roztopach — moéwi dr Iwona Filipec-
ka z kliniki Okulus w Bielsku-Biatej.
Tzw. mroczkiprzed oczami to zjawi-
sko optyczne nieszkodliwe dla orga-
nizmu, aczkolwiek niepozostajace
bez znaczenia. Specjalisci uwazaja,
ze lepiejmroczkom przeciwdziataé,
bo zaburzaja nam one postrzeganie
otoczenia, aw skrajnych przypad-
kach moga prowadzi¢ do utraty row-
nowagi.

Jedynarada namroczkisa przy-
ciemniane okulary. Nie wystarcza
jednak szkla, ktére nosimy w waka-
cje. - Takie okulary powinny by¢ bar-
wione powyzej 80 proc., a wiec po-
winny mie¢ szkla ciemno lub bardzo
ciemno zabarwione, najlepiej nabra-
zowo lub szaro - radzi dr Filipecka.

Oczywiécie wszystkie szkla po-
winny mie¢ takze powloke anty-UV,
ktéra zatrzymuje w100 proc. pro-
mieniowanie UVAiUVB.0© 108
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