
Zima daje 
mroczki 
•• Zimą do okulistów zgłaszają się 
ludzie zaniepokojeni latającymi przed 
oczami mroczkami. Specjaliści uspo
kajają: to wina odbijającego się od 
śniegu światła. - Pomogą przyciem
nione okulary, a mroczki znikną po 
roztopach - mówi dr Iwona Filipec-
ka z kliniki Okulus w Bielsku-Białej. 
Tzw. mroczkiprzed oczami to zjawi
sko optyczne nieszkodliwe dlaorga-
nizmu, aczkolwiek niepozostające 
bez znaczenia. Specjaliści uważają, 
że lepiej mroczkom przeciwdziałać, 
bo zaburzają nam one postrzeganie 
otoczenia, a w skrajnych przypad
kach mogą prowadzić do utraty rów
nowagi. 

Jedyną radą na mroczki są przy-
ciemniane okulary. Nie wystarczą 
jednak szklą, które nosimy w waka
cje. - Takie okularypowinnybyć bar
wione powyżej 80 proc, a więc po
winny mieć szkła ciemno lub bardzo 
ciemno zabarwione, najlepiej nabrą-
zowo lub szaro - radzi dr Filipecka. 

Oczywiście wszystkie szkła po
winny mieć także powłokę anty-UV, 
która zatrzymuje w 100 proc. pro
mieniowanie UVA i UVB. O I0B 
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