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Zimowy spacer wgoglach

Odbijajace sie od $niegu swiatto
sprawia, ze zimg wiele oséb
skarzy si¢ nadolegliwo$cizwane
ymroczkami”.

Snieg to drobne krysztatki
lodu, potaczone ze sobg wniere-
gularny sposob. Padajace na nie
$wiatto ulega wielokrotnemuod-
biciu, awiekszajego cze$¢ wraca
do naszego oka. Mroczki
przed oczami sg zjawiskiem op-
tycznym. Niejest ono szkodliwe
dla organizmu,jednak czesto po-
woduje problemy zkoncentracja
izaburza widzenie,coma szcze-
gblne znaczenie w przypadku
kierowcow oraz 0sob pracuja-
cych nawysokosciach. — Zabu-
rzenia postrzegania bedace skut-

Kiem pojawienia si¢ ,mroczkow”
moga nawet powodowac utrate
rownowagi—twierdzidr Iwona
Filipecka zKlinikiOkulus, z Biel-
ska-Biatej.—Jedynaradanatezi-
mowa przypadtosésg przyciem-
niane okulary. Jednak nie wystar-
czywyciagnaézszuflady okulary
uzywane w czasie wakacji. Zi-
mowe szkta przeciwstoneczne
maja bowiem ciemniejsza barwe.

Powinny by¢ barwione powy-
Zzej 80 procent, w kolorze brazo-
wym lub szarym. Okulary prze-
ciwstoneczne uzywane przez nas
latem sg zreguty barwione w50-
75 procentach. Oczywiscie,
wszystkie szkta powinny mie¢
takze powtoke anty UV, ktora za-

trzymuje w 100 proc. promienio-
wanie UVA i UVB. Gdy nie no-
simy okularéw zfiltrem, promie-
niowaniejest pochtaniane przez
rogéwke oraz spojowke, oczy za-
czynaja wtedy piec itzawié. Zima
szczegOlnie narazone sg oczy
amatoréw sportéw zimowych.
O goglach ochronnych pamie-
tajmy wigc wybierajac siena stok.
—Zdarzasigjednak, zemroczki
53 Symptomem rozpoczynajacej
sie choroby oczu i nie tylko,
naprzyktad jaskry albo zaburzen
ci$nienia tetniczego —dodaje dr
Iwona Filipecka.—Dlatego warto
skonsultowa¢ wystapienie takich
objawdéwz okulista.
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